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Seborrhoeas korkepek

. Seborrhoea

. Dermatitis seborrhoica
. Acne vulgaris

. Rosacea

. Dermatitis perioralis

. Gram negativ folliculitis
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« genetikusan determinalt, multifaktorialisan
oroklodo betegség, oka: androgén tultermelés

 lokalizaci0: arc, hajas fejboOr
 terapia: detergens sulfuratum hajmosas,

alkoholos ecseteldk, sulyos esetben
antiandrogének, lokalis, szisztémas retinoid
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gyakori, f0leg feérfiak, incidencia: 2-5 %
ok: Malassezia furfur (Pityrosporum ovale)

formai: szaraz, haml6 dermatitis 1ll. zsiros, porkos
forma

lokalizaci6: faggyumirigyben gazdag teriiletek

eea™S norway

iceland llechtenstein norway



Dermatitis seborrhoica

 differencial diagnozis: psoriasis, impetigo, tinea,
pityriasis versicolor, intertrigo, SCLE, syphilis II.

* terapia: selenium sulfid, zink pirithion, kén, 1ll.
ketoconazol tartalmi samponok, ketoconazol, steroid
tartalmua krémek, sulyos esetben oralis retinoid
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nagyon gyakori, fiatal betegek 85 %

kezdet: pubertas (10-17 €v), perzisztalhat a 3. évtizedig
vagy késobb is kezdddhet n6knél

a pilosebaceus egység betegsége
pathomechanizmus:

- —~

1. Follicularis hyperkeratosis
2. Fokozott faggyutermelés
3. Propionibacterium acnes kolonizacid
4. Androgen hatas
lokalizaci0: arc, mellkas és hat felso része
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* tlinetek: zart, nyitott comedo, papula, pustula, nodus,
cysta, atrophias v. hypertrophias heg, keloid

» fObb formai:
— acne comedonica
— acne vulgaris (acne papulopustulosa)
— acne nodulocystica
— acne keloidalis
— acne conglobata
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Ritkabb klinikai formak

1. Acne mechanica
2. Acne fulminans
3. Acne excoriée

4. Foglalkozasi acne

5. Neonatalis acne

6. Acne aestivalis

7. Corticosteroid acne

8. Gyogyszer indukalta acne
9. Kloracne

10. Acne cosmetica
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Kezeles

Lokalis:

* benzoyl peroxid

 antibioticum: erythromycin, clindamycin
* retinoid

Szisztémas:

 antibioticum: tetracyclin, erythromycin

* retinoid: 1sotretinoin

 antiandrogének
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e Pathomechanizmus:

e vasodilatacid: forrd 1talok, fuszerek, alkohol
» H. pylor1 pozitiv gastritis, cholelithiasis
* Demodex folliculorum

e Stadiumok:
e Intermittalo erythema (flush)
* perzisztalo erythema, teleangiectasiak
* papulopustulak
« oedema, granuloma képzddés (epitheloid- és
1degentest Oriassejtes), rhinophyma
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* Specialis formak:

» opthalmorosacea: blepharitis
conjuctivitis
episcleritis
keratitis

* rosacea fulminans

* rosacea conglobata

* lupoid (granulomatosus) rosacea
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1atosus rosacea

rhinophyma (orr)
mentophyma (homlok)
blepharophyma (szemhg¢j)
gnatophyma (all)
otophyma (fiil)
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Lokalis:
* metronidazol
e antibioticum (~ acne)
o antiparazita kezelés (ha Demodex +)
Sz1sztémas:
e antibioticum: tetracyclin, doxycyclin
* retinoid
Gastrointestinalis probléma kezelése
Rhinophyma: CO0, laser, electrosurgery
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foleg nok, 20-40 ev
oka nem 1smert, feltételezett okok: detergensek, lanolin,

steroidok, fluorozott fogkrém, hypaciditas,
anticoncipiensek, pszichés stressz

tiinetek: rosacea-szerl tiinetek a szaj kortil, nasolabialis
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kezelés: null-terapia, ichthyolos razokeverek,
szisztémas antibioticum, retinoid
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» Pathomechanizmus:
» Gram negativ baktériumok rezervoarja: orr

* az acne elhuzodo sziszteémas antibioticus kezelése
megvaltoztatja az orr bakterialis floérajat, S. aureus

mennyisege csokken, a koagulaz negativ
Staphylococcusok ¢€s Enterobacteriumok szama nd

« Kezelés:
* 1sotretinoin
« ampicillin, trimethoprim-sulfamethoxazol

e orr reservoar kezelése: lokalis antibioticum
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Borgyogyaszati kiilso kezeles

Formai: por, oldat, razokeverék, gél, krém, kendcs,
paszta, sSpray, sampon

 oldat: feliiletes hatas

» razokeverek: folyékony kdzeg + szarazanyag

« ¢¢l: melyebb hatds, mint az oldat, razokeverek

* krém: olaj/vizben

» kendcs: viz/olajban
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Felszivodas
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Felszivodas a borrol:

barrieren at

folliculus nyilasokon at

Felszivodas fligg:

lokalizacio
bOrvastagsag

barrier allapota

kezelt felilet nagysaga

alkalmazas modja
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Corticosteroidok
hatésmechanizmusa

gyulladascsokkentés
Immunszuppresszio
mitozis gatlas
vazokonstrikcio
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Gyulladascsokkento,
Immunszuppressziv hatas

neutrophil, monocyta chemotaxis, adherencia,
migraciod gatlas

fagocitozis gatlas, capillaris proliferacid gatlas
kollagén depozici6 gatlas

heogkénzodés oatlas

prostaglandin, leukotrién szintézis gatlas
cytokin gatlas: IL-1, TNF
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Antimitotikus hatas

fibroblast osztodas gatlas
kollagenszintézis gatlas

kotdszovet alapallomany szintézis gatlas
keratinocyta proliferacio gatlas

in vitro human bOrben mitozis gatlas
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Vasokonstriktor hatas

 vasodilatator hatasu hisztamin, bradykinin,
prostaglandin gatlas
* norepinephrin hatas erdsités

e direkt hatas az érendothelre

eea™S norway
grants grants‘}



Corticosteroidok hatasa a borre

keratinocyta proliferacid gatlas (epidermis
elvékonyodas)

fibroblast proliferacio gatlas

kollagén, elasztin, matrix szintézis gatlas (dermis
elvékonyodas, sebgyogyulas gatlas, fert0zesre
valo hajlam)

gyulladasos sejtek gatlasa

zsirsejt proliferacio gatlas
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Corticosteroid kezelés mellékhatasai

e boratrophia

* bevérzesek

e striak

« teleangiectasia

* hypertrichosis

* hypopigmentacio

elhuzodo sebgyogyulas

acne, rosacea, perioralis dermatitis

fertozésekkel szembeni fogékonysag
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Mellekhatasok kialakulasa fligg:

kezelt teriilet nagysaga

kezelt teriileten gyulladas, erosio

cletkor (csecsemd, gyermek, idOskor)
lokalizaci6 (hajas fejbdr, hajlatok, scrotum)
occlusiv kezelési forma

vivOanyag

kezelés 1dOtartama
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mellékhatasai

glaucoma
cataracta
GI ulcus
hypertonia
diabetes

osteoporosis, avascularis femur
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myopathia

mellekvesekéreg szuppresszio
pszichosis

novekedesi retardacio
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Corticosteroid kezeles: alapelvek

csak megfeleld indikacio esetén adjuk!

oldat, gél: feliiletes hatasu; acut, nedvezo folyamatra,
szorrel fedett tertiletekre, hajas fejbOrre

krém: feliiletes hatasu; acut, subacut gyulladasra

kendcs: melyebb hatasu; vastag, szaraz, lichenifikalt
bOrre

arc, hajlatok, pelenka tertilete: gyenge steroid adhato,
erds, fluorozott készitmeny nem

occlusio: 1ab, kéz
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Corticosteroid kezeles: alapelvek

a leheto legrovidebb 1deig, hosszabb kezelésnel
intermittalo adagolas
hosszu kezelesnél erds hatasu szert ne hasznaljunk

a legalacsonyabb hatasos koncentraciot valasszuk
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Sz1sztemas antimycoticumo
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polyének: amphotericin B, nystatin
griseofulvin

5-fluorocytosin

allylaminok:

— terbinafin (Lamisil, Terbisil)

azolok:

— 1midazolok: miconazol, ketoconazol (Nizoral)
— triazolok: fluconazol (Diflucan, Mycosyst)
itraconazol (Orungal)

voriconazole (V-Fend)
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Ketoconazol

spektrum: dermatophyton Candida, Malassezia furfur,
dimorph gombak

hatasmechanizmus: ergoszterol bioszintézis gatlasa
adagolas: per os, a fertdzéstdl fiiggden 200-400 mg/d

Fluconazol
spektrum: sarjadzok, dimorph gombak, (dermatophytonok)

hatasmechanizmus: ergoszterol bioszintézis gatlasa

lCleLLCllb \/CLIIUIUCL 1\ leUl, C. gldavU

rezisztencia)
adagolas: per os, parenteralis
 oropharyngealis infectio: 50-100 mg/d, 7-14 napig
* acut vulvovaginalis candidiasis: 1x150 mg
 recurrens vulvovaginalis candidiasis: 1x150 mg/ho. 4-12
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Itraconazol
— spektrum: sarjadzok, dermatophytonok, dimorph gombak,
Aspergillus, bizonyos peneszek

— hatdsmechanizmus: a gombak cytochrom P-450-hez kotddik,
ergoszterol szintézist gatolja

— adagolas: per os
e tinea corporis, oralis candidiasis: 100 mg/d, 15 napig
 vulvovaginalis candidiasis: 200 mg/d 3 napig

» onychomycosis: 2x200 mg/d 1 hétig, 3 hét sziinet
(,,lokéskezelés™)

Voriconazol
— spektrum: Aspergillus, sarjadzok, dimorph gombak,
dermatophytonok
— hatasmechanizmus: fungicid

— adagolas: 1.v. ces S norluay
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Terbinafin

spektrum: dermatophytonok (bizonyos sarjadzok)
hatasmechanizmus: fungicid vagy fungistaticus, squalen
epoxidaz inhibitor

resistencia: penészek, dimorph gombak

adagolas: 250 mg/d, 2-24 hétig
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Lokalis antimycoticumok

« Imidazolok
— clotrimazol (sol, crem, hiivelytabl, spray)
— ketoconazol (crem, sampon)
— econazol (crem)
— omoconazol (sol, crem, hiivelykup)
— sertaconazol (crem)

— flutrimazol (gel)
e Allylaminok

— terbinafin (crem, sol, gel, spray)
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Lokalis antimycoticumok

* Morfolin

— amorolfin (crem, koromlakk)
* Polyének

— natamycin (crem, sol, hiivelytabl, hiivelykup)
* Egyéb

— tolnaftat (spray, por)

— cyclopiroxolamin (sol, crem, hiivelykrém, por,
koromlakk)
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