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> Eletkor
> BOr-hydratacio (occlusio)
> Anatomiai régio
> HOmeérséklet

> BOr-betegség

Felszivddas mértéke — Piacquadio & Kligman- :
J = C,, X K, x D/sc szélesseg

C = a készitmény hatdanyag koncentracioja
K = megoszlasi koefficiens (vehiculum / sc)
D = diffizios allandd (hatéanyag)

sc = stratum corneum
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Helyi kezelés jelentosége

A jol megvalasztott lokalis terapia a dermatoldgus
mUvészete” - Steigleder

— a target ( beteg borfelilet ) koérnyezetében
kdzvetlenil magas terapias hatoanyag koncentracio
érheto el

— a vehiculum valtoztatasaval az individualis rendelés
lehetdsege megno
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A HELYILEG ALKALMAZOTT GYOGYSZEREK
HATASAT BEFOLYASOLO TENYEZOK

Alapanyag Hatdanyag Bor

Emulzidtipus Hataserdsseg Jelleg

Stabilitas Koncentracio Allapot

Permeatio Oldékonysag Terilet
Penetracio Elokezelés
hatdanyag

TRONNIER
féle hatas-A

alapanyag DOr ees4.  norway
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Helyi kezeléskor figyelembe veendd szempontok

> Pontos diagnosis, indikacio

> Hatdanyagok ismerete: kémiai, fizikai-kémia
és dermatofarmakologiai tulajdonsagok

> Vehiculum jellege: Osszetétel, fizikai, fizikai-
kémiai  (reologiai), = dermatofarmakoldgiai
tulajdonsagok
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v Indifferens kezelés; dpolds, puhitds (zsirozds),
barrier funkcio javitasa

Hatdanyag mentes készitmény = vehiculum,
készitmény alap (Pharmacopoe
Eu IV.)

v’ Differens, célzott kezelés;

Vehiculum + diagnosis alapjan megvalasztott
hatdanyagot, optimalis koncentracioban tartalmazo

készitmeny
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» Onallé hatds
Pozitiv: hydratacio, lipidtartalom, \
pH,hémérséklet - VEDOFUNKCIO
valadékfelszivas,
altalanos regeneracio
Negativ: irritacio, sensibilizatio

> Hordozo funkcid: hatoanyag oldas, eloszlas, stabilitas
felszabadulas,felszivodas
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Helyi kezelésben alkalmazott gydgyszerformak

Szilard/ POR

Félszilard /ZSIR
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Alacsony hatdanyag koncentracio, feliiletes hatas

> Egy fazisu rendszer — solutio

Klinikai alkalmazas szerint: ECSETELO
BOROGATO

> Tobb fazisu rendszer — emulsio (linimentum), suspensio
JTEJ” RAZOKEVEREK
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Felszilard / kenocs

A terapiaban leggyakrabban alkalmazott forma; specialis alkalmazasa
az Osszetétel fliggvénye — occlusios hatas

> Egyfazisu rendszer: vizmentes apolaros (lipid) v. polaros
(polyetilenglycol, polysaccharid)
anyagok — occlusiv tulajdonsag

> Tobbfazisu rendszer: emulsios kenocs
suspensios kenocs /pasta
Emulsios kendcs: o/v= lemoshaté hydrofil krém — h{ito hatas

v/o = vizzel nem lemoshatd, hydrofob- occlusiv
tulajdonsag
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grants grants‘}



viztartélmu hidrofil
kendcs

polietilénglikol
kendcs

_ ’
diszndzsir
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Water in ail

Viz az olajban: v/o

| Water
i Oil

’

Hydrophilic head } Surfactant
Lipophilic tail

Olaj a vizben : o/v

il in water
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The action of surfactants in emulsions.

elliletaktiv anyag szerepe az emulsio képzodésben




TEWL ( transepidermalis viz vesztés ) akadalyozasa:

fokozodo felszivodas

Tartos alkalmazas: fokozza a felszini baktérium szamot,

I“

gatolja az epidermalis lipid szintézist,

csokkenti a mitotikus aktivitast
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KEZELESI / ALKALMAZASI TIPUS
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Egyfazisu: por = hintopor
Feluletes, szarito, vedo hatas

Tobb fazisu: tapasz — emplastrum
TTS: Transdermal Transport System
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v’ wet on wet” — nedvezore vizeset = acut
exudativ folyamatokra hydrofil (o/v)
tipusu vehiculum

v'szaraz, hamlo, chronicus elvaltozasokra
occlusiv tulajdonsagu vehiculum
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v’ Indifferens kezelés; dpolds, puhitds (zsirozds),
barrier funkcio javitasa

Hatdanyag mentes készitmény = vehiculum,
készitmény alap (Pharmacopoe
Eu IV.)

v’ Differens, célzott kezelés;

Vehiculum + diagnosis alapjan megvalasztott
hatdanyagot, optimalis koncentracioban tartalmazo

készitmeny
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Differens helyi kezelésben alkalmazott
hatdanyagok

. Antimikrobialis kezelés: dezinficiensek

antibakterialis szerek
antimycoticumok

antiviralis szerek

parazita ellenes szerek

. Gyulladas csokkentdk : nem steroid tipusu hatdanyagok
glycocorticoidok

. Antiseborrhoicumok / acne elleni hatdanyagok

. Antipsoriaticumok

Fényveédok / fényérzékenyitok

Egyéb: hamositok, antiperspransok, viszketéscsillapitok,
Lokalis immunmodulansok: calcineurin antagonistak

eea™S norway
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Idealis antibakterialis szer kivanalmai

> Az elvaltozast kivalto korokozora speicalisan hasson / szlik
spektrumu hatoanyag elonyben részesitendo

> Az infectio helyén hatékony koncentraciot érjen el
> Szisztémasan (parenteralisan/oralisan) ne legyen hasznalatos

> Kémiailag se hasonlitson mas, szisztémasan alkalmazott
antibakterialis szerhez

> Ne valtson ki bakterialis rezisztenciat

> Kontakt szenzibilizacios potencialja alacsony legyen

M.G. Filius & I.C. Gysenns

eea™y norway Am.].Clin.Dermatol.32002;3(1) 1-7
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Steroid tipusu gyulladassokkentok: Glycocorticoidok

Prednisolon
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Lokalis corticosteroid alkalmazasi iranyelv

. A cs kezelésre jol reagald korképekben enyhe és mérsekelt
hatékonysagl készitményeket kell alkalmazni, mig a kevésbé
érzékeny dermatosisok a nagyobb hatékonysagu készitményeket
igénylik.

. Erzékeny testtdjakat - arc, hdnalj, genitalis-analis regio — enyhe
készitményekkel kell kezelni.

. Igen hatékony készitmények rovid ideig (14-20 nap), illetdleg
intermittalva hasznalandok.

. Az erGs és igen erls készitményeket tenyérre, talpra, lichenificalt
vagy hyperkeratoticus elvaltozasokra ajanlott hasznalni.

. Occlusiv kotés alkalmazasa sziikséges lehet a tenyér és talp
kezelésénél, a vastag szarurétegen torténo penetratio eléréséhez.
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Lokalis corticosteroid alkalmazasi iranyelv

6. Ulceralt vagy atrophias borre cs hasznalata ellenjavallt.

7. A cs kezelés megkezdése elbtt infectiosus betegség jelenlétét ki
kell zarni.

8.Tartdés alkalmazast kovetoen a kezelés hirtelen abbahagyasa a
borgyulladas fellangolasahoz vezet.

9. Gyermekek kezelésénél specialis Ovatossag sziikseéges a nem
kivanatos hatasok — helyi vagy szisztémas reakciok — megelozése,

alkariiléce ardekahen

A AN I R AT AT L I A AN AT N ]

10. Laboratoriumi ellendrzés kivanatos hosszan tartd vagy kiterjedt
borfellileten vald alkalmazasa soran.

Am.]. Clin.Derm.2002;3(1) 47-58.
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Lokalis corticoidok nem kivant hatasai

* Helyi mmunsuppressio —
disbacteriosis=fert6z6desi hajlam?

 Epidermalis atrophia —
teleangiectasia, serulékenyseg

 Dermalis atrophia —
striae distensae, echimosis
e Subcutis atrophia —

zsirszovet ,hiany”: lipodistropha
« Jelentos permeatio —
mellekvesekéreg suppressio
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,BIZTONSAGOSAN” ALKALMAZHATO MAXIMALIS
HELYI STEROID MENNYISEG

Hatékonysag
Igen eros IV
Eros IT1
Mérsekelt I1
Enyhe I

Heti adag
15 g
30g
50 g
50 g
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HELYI CORTICOSTEROID KLINIKAI HATEKONYSAGI

CSOPORTJAI
Csoport/készitmény Hatoanyag
1. Enyhe keszitmények
Hydrocortison hydrocortison acet. 1; 2,5%
Prednisolon prednisolon 0,5%
linola-H

2. Mérsekelten eros keszitmények

Apulein budesonid 0,025%

Ftorocort triamcinolon acetonid 0,1%
Laticort hydrocort.- 17-butyrat 0,1%
Locoid hydrocort.- 17-butyrat 0,1%

eea™S norway
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HELYI CORTICOSTEROID KLINIKAI HATEKONYSAGI

CSOPORTIAI
Csoport/készitmény Hatdanyag
3. Erds keészitmények
Cutivate fluticason propionat 0,05%
Elocom momethason fluorat 0,1% ,
Flucinar/Synalar fluocinolon acetonid 0,025%

Lorinden /Locacorten/ flumethason pivalat (FMP) 0,02%

4. Igen eros készitmények

Diprosalic BMDP 0,05% + acid. salic. 3%
Dermovate clobethasol propionat 0,05%
Vipsogal BMDP 0,017% + fluocinolon

acetonid 0,017% + gentamicin
sulf. 0,05% + acid. salic. 5%

BMDP = Betamethazon-dipropionat

eea™S norway
grants grants‘}



Hatoanyag Készitmények

Keratolyticus / comedo oldo PI.

Benzoilperoxid 2,5 -4 -5 % | Akneroxid, Lubexil

Acidum salycilicum 1-3 % Spiritus salicylatus

Tretinoin 0,25 -0,5-1 % Retin A

Azelainsav 20 % Skinoren

Sulfur praecipitatum 3 -5 % |FoNo

Resorcinum FoNo

eea™S norway
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Acne elleni készitmenyek

Hatdéanyag Készitmények
peldak
Antisepticus / gyulladas csbkkento

Chlorhexidin 0,5 -1 % Alksebor
Erythromycin 1 -3 % Aknemycin, Zineryt
Clindamycin 1,5 % Dalacin T
Primycin 1 % Ebrimycin
Mupirocin 2 % Bactroban
Hydrarg. sulfur. rubr. 0,5 % FoNo

eea™S norway
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Lokalis psoriasis kezelés

Ditranol: Pertica dithranoli FoNo (rovid kezelés)
Katrany: Neutrogena

Steroid: Dermovate, Diprosalic (rovid kura)
Fototerapia: PUVA

Hamlasztas: Holtengeri s

Puhitas: FoNo készitmények

Egyéb:

— 1, 25-dihidroxi-D-vitamin (Daivonex)

— fumarsav

— lokalis retinoid

eea™S norway
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Fenyerzekenyseget okozo anyagok

1. Katrany
2. PABA
3. Fahéjsav

4. Brom / klor salicylanilid
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Fényérzékenyitd gydgyszerek

Vegydilet csoport  Jellemzb hatéanyag Alkalmazas
Furokumarin psoralen PUVA
psoriasis, vitiligo

Kumarin warfarin veralvadasgatlo
Szulfonamid sulfamethoxazol antibiotikum

glimepyrid diabetes

furosemid vizelethajto
Fenotiazin promethazin antihistamin
Tetraciclin doxicyclin antibiotikum
Kinolon ofloxacin antibiotikum
Benzofenon ketoprofen antirheumatikum

eea™S norway
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Fényvedo hatoanyagok

UVB szirok

3-benzylidene camphor
4-methylbenzylidene camphor
Benzophenone (1-8)
Homosalate

Isoamyl p-methoxycinnamate
Octocrylene

Octyl dimethyl PABA

Octyl methoxycinnamate
Octyl salicylate

PEG-25 PABA

Phenylbenzimidazole sulfonic acid

UVA szirok

Bis-ethylhexyloxyplhenol
methoxyphenyl triazine

Butyl methoxydibenzoylmethane

Methylene bis-benzotriazolyl
tetramethylbutylphenol

Pigmentek
Titanium dioxid
Zinc oxic

Egyéb pigmentek

eea™S norway
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Egyéb differens helyi kezelésben alkalmazott
hatdanyagok

v’ Viszketés csillapitok: capsaicin

v" Antiperspirans: botulinum toxin
(intrafocalis alkalmazas)

v Hamositok: zinc hyaluronat
v’ Lokalis immunmodulansok: tacrollmus

~

eea™S norway
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Szisztémas kezelés
Jellemz6 csoportok

Corticosteroid

Retinoid

Antihistamin: H; antagonistak
Immunmodulansok

Kemoterapias szerek: antimikrobialis &
daganatellenes

eea™S norway
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Corticosteroid terapia

A rovid ideig adott, akar nagy adagu (> 1mg/ttkg ) cs
terapia nem kivanatos hatasai lényegesen kisebbek, mint
az alacsony, elhizdodo kezelés kovetkezmeényei

Szokasos adagolas:
Gyulladascsokkentés: > 1 mg/ttkg
Immunsupressio : < 1 mg/ttkg (max: 1000mg)

eea™S norway
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Corticosteroidok relativ hataserossége
Hatoanyag | Gyulladas- Na* Hatas- Dosis
csoOkkento | retentio tartam equivalens
aktivitas mg
Cortisol 1 1 R 20
Prednisolon 4 0,8 K 5
6o..-methyl- 5 0,5 K 4
prednisolon
Triamcinolon 5 0 K 4
Dexamethason 25 0 H 0,75
Betamethason 25 0 H 0,75

R= rovid (t/2=8-12 6ra); K= kozepes(12-366ra)t/2 H= hosszu (t2=36-7206ra)



Megfontolasok corticosteroid alkalmazas elott

1. Mennyire sulyos a kezelendo betegség
2. Milyen idotartamu terapia szlikséges

3.
4

. A kezelendo betegnél elofordulnak-e a steroid kezelés

Mennyi a feltételezetten hatasos cs dosis

relativ kontraindikaciojat jelento problémak: DM,
osteoporosis, GI ulcus, TBC vagy mas kronikus fertozes,
hypertonia, elmebetegseg

. Melyik cs készitmény alkalmazhato

. Milyen kiegészito kezelések alkalmazhatok a cs dosisanak,

illetbleg mellékhatasainak csokkentésére

. Lehetséges-e intermitallo kezelés

eea™S norway
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Amennyiben a beteg a kezelés 7-10. Napjan nem mutat
szamottevo javulast, az okok az alabbiakban
kereshetok:

1.A kezelt betegség nem tartozik a cs terapiara reagalo
korképek koze, a diagnodzis helytelen

2. Az adagolas nem megfelelo
3. A gydgyszer felszivodasa nem megfelelo

4. A terapia kezdetén ismeretlen, elore nem lathatd
probléma neheziti a gydgyszer hatasanak
érvenyestilését
eea™y norway
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P - erforatio ( pepticus fekély)
R — etention (Na*)
E — xtra zsir lerakodas
— iabetes
N — eurosis
I — Immunsuppressio
S — uprressio:mellékvese
O — steoporosis
N — egativ nitrogén egyensuly

E — xacerbatio: glaucoma,
cataracta, TBC

eea™S norway
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I. generacio — retinol,
retinolsav ( all-trans-RA)=tretinoin,
isotretionoin (13-cis-RA)
alitretinoin (9-cisRA)
II. generacio — etretinat
acitretin
III. generacio (arotinoids) — tazaroten
bexaroten

Indikacio: keratinizacios zavarok, seborhoeas korkepek,

lymphomak, myeloproliferativ folyamatok
Adagolas: testtomeghez illesztett: 0,1-2 mg/ttkg

eea™S norway
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Retinoidok

eea’™y norwa
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Iceland llechtenstein norway
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TERATOLOGY OF RETINOIDS

R = CH;OH All-trans-retinol

R = COOH All-irans-retinoic acid

R =CHO All-trans-retinaldehyde

R = CH, + fatty acid ester  All-trans-retinyl esters

R = CO, + glucuronic acid  All-trgns-retinoyl-B-glucuronide

~-carotene
W “W‘\JQ ﬁ

e
NN | =
COOH ¥
13-cis-retinoic acid 9-cis-retinoic acid d
(isotretinoin, Accutane) ok
COOH
NN - COOH l/ N
| L/

3,4-didehydro-all-trans-retinoic acid 3,8-epoxy-all-trans-retinoic acid

etretinate acitretin

jﬁ)\\ R /\\)‘\\/\)\/ GOOH
o

COOH

ol IO
\\ T T . ™ \N/

H
TTNPB HPR

Structures of f-carotene and several natural and synthetic retinoids.



Retinoid kezelés folyaman végzendo kontroll
vizsgalatok

Klinikai: havonta

Labor: elso fél évben havonta, majd 3 havonta
terhessegi teszt (sz.e.)
teljes verkep
majfunkcios probak (GPT (ALAT), GPT
(ASAT), GGT,Se bilirubin)
TG, koleszterin,
Kreatinin és vizeletvizsgalatok

RTG: évente gerinc és bokafelvétel, sz. e. gyakrabban

eea™S norway
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v Vérnyomas meres legalabb 2 alkalommal

v’ Kreatinin (Se Cr) meghatarozas legalabb 3 alkalommal
(biztos alapértek felvéetele)

v Tovabbi (szérumszintek) laborparaméterek
K+, Bi, GPT (ALAT), GGT, hugysav, TG, Koleszterin
v' Teljes vizelet rutin

v Rendszeresen ellendrizendd: vérnyomas, Se Cr (min 2
hetente!!)

eea™S norway
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Etretinate Methotrexate

\ UVB +/-kOszén /

katrany v. dithranol

Mérsekelt es sulyos psoriasis kezelesenek
rotacios semaja az egyes terapiak
toxicitasanak merseklese celjabol

eea™S norway
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FENYTERAPIA - FOTODINAMIAS KEZELES
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SHORTER RAYS

BLOCKED BY
ATMOSPHERE/
ULTRAVIOLET - SUN
VISIBLE
UVB  UVA 2
INFRARED ‘
KERATIN
EPIDERMIS | -'
DERMIS
SUBCUTANEOUS ||
TISSUE

eea™S norway
grants grants‘}



FENYTERAPIA - FOTODINAMIAS KEZELES
psoriasis, vitiligo, atopias dermatitis

Helio-terapia: természetes flirdok + napfény
(pl. Holt tenger )

Goeckerman kezelés: katrany + quarc besugarzas
Black light kezelés=PUVA : psoralen + UVA

Narrowband UVB : 308-313 nm
iranyitott / célzott sugar

Specialis terilet: laser alkalmazas - kozmetologia

eea™S norway
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Psoralenek = Furokumarinok

CHg

g i

| H

0~ ™0 o~ 0”0 o~ CHs
OCH. CHs

METHOXSALEN TRIOXSALEN
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K6szonom a figyelmet !
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